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湯野上温泉釈を乗降釈とする券面区問(会津鐘違線内のみの発売)
において、本チラシを提示することで、大人書通運賃を5割 ]|いたしま
す。 ※割引対象者はウォーク参JtO者のみとなります。

会津鉄道 株式会社 TEL0242…28‐5886
くわしく!ま HPで     http://www,a12utetSudo.lp/
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2012
9/17(月・祝日)

小雨決行

湯野上温泉駅にて受付

準備運動

ウオーキングスタート:!

湯 野 上 温 泉 駅
開 催 日

スケジュー′L

8100～ 8:50

8:50～ 9100
9:00～

集 合

又 見 餞

まほろばの里白岩郷
でおもてなし

12100～ 15100 湯野上温泉駅ゴール

コース距離

参加記念品

自岩地区
1 お楽しみの
おもてなし

塔のへつり

(昼食は各自)

※

　

※

ウ癬 ング時間 約3時間40分
―ドを考えて 2つのグループに分かれていただきます。
点ウォーカーさんグループ/ゆったりのんびり観光ウォークグループ)
民スポーツ連盟福島認定大会」、「ウォーク日本 1800 福島県下郷町認定大会」

の産物、水

塔のへつり

2 味増汁
サービスです

泰山嘉作品抽選
3で10名様に当
たる

ゴールにて豪華
4ご宿泊利用券が
当たる抽選会

瀬薔籠

竜 '0°

栄光のベスト
5カップル賞
コンテスト●加
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参加特典

0加資格 健康な方ならどなたでも
参加人数 先着 500名
参加料

■ 事前申し込み方法

お電話、FAX、 eメ ールで受付いたします。
FAX、 eメ ールでの受付はホームページをご覧
Tさ,い。 一→http://shimOgo― sk.or.jp/
【下郷町商工会・ 100万年ウォーク事務局】
0241-67-3135

■ 事前申込  2012年 9月 12日 (水 )
(定員 500名になり次第締め切ります)

し申

■

■

■

■ 宿泊の紹介  1泊
下郷町商工会

2食付 8,000円 ～ お問い合わせ先は

(100万年ウォーク事務局 )0241-67-3135

持 ち 物 や 1臓 装 鼈 咆 隋
●「ウェア」については体温調節ができるようにしましょう。「シューズ」はつま先に余裕があるもの、甲がやわらかく、かかとがしつかり保護されているものが

よいでしょう。「くつ下」は厚手のものがいいでしょう。「帽子」は必ず被りましょう。熱中症対策にもなり、少しの雨も気になりません。「バック」はリュックサックや

ウェストパックなど、両手を開けられるものがよいでしょう。「水筒」は水分補給のために必ず持参しましょう。「雨具」は、傘ではなくレインコートなどを用意しましょう

8:00集合
・警匙
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※塔のへつり周辺にお食事処あります

温泉神社で
ゆつたり足湯

ゴール

地元の物産

二般 中学生以下

事前申込 500円 300円

当日申込 700円 500円

|

事  項
●自岩、中山風穴に飲料はありますが、体調管理のためなるべく各自でご持参ください。

●「100万年ウォーク」はスポーッウォーキングコースです。参加者は事前に健康診断等を受けて、万全な健康管理のもとに参加してしてください。
万一、事故等が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内及び応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。

歩行形態は各自自由歩行となります。自分のペースで無理のないように参加し、自由に休憩をとつてくださしヽ。

●荒天時やインフルエンザの流行等で大会を中止することがあります。その場合は、地図等の大会資料は後日送付いたしますが、参加費の払いお戻し、

及び歩行形態の認定はできません。ご了承ください。


